Az éet vize

Boszorményi Laszlo

Az elmélyiilt szellemi tevékenységben, mindenekel6tt a modern meditacioban’, de a legtobb
miivészi tevékenységben is megtapasztalhatd a tudat "folyékonysaga", folyamatos aramlasa. E
tapasztalas kisérd jelensége, hogy a lélekre megtisztito hatdsa van, mintha tisztitd és gyogyitd
fird6t vett volna egy szent folyamban. Szdmos nép meséjében, valamint az O- és
Ujszovetségben is talalhatunk utalasokat arra, hogy ez a lehetéség nagyon régéta megvan mint
igéret, amelyet a modern embernek modjaban allna valdsaggé tennie - azaltal, hogy elfogadja a
feléje és rajta ataramlo szellemiséget.

"Volt egyszer egy kiraly, akit betegség tamadt meg, és senki sem hitte, hogy kilabal beldle." igy
kezdddik "Az élet vize" c. mese a Grimm gylijteménybdl. Miben all a kiraly betegsége? Ez ugy
tlnik, nagyon egyszeri: Ha csak az ¢let vize tudja meggydgyitani - amint ezt a mesébodl
megtudjuk -, akkor betegsége nyilvan az €let vizére valo szomjusagban all.

A modern ember kdnnyen magara ismerhet ebben a szomjazo kiradlyban. Tudatdban szétvalt az
igazsag ¢s a valosag (a gondolkodas €s az érzékelés), az egyén és a vilag, a megismerés jelene €s
multja. Amit gondol vagy képzel, nem érzi valosagnak (nem "kézzel foghato" valdsag), amit
érzékel, Onmagaban érthetetlen szdmara (ki kell egészitenie gondolkoddssal). Minden
gondolatban szomjazik a mogotte megbuvo valdsagra és minden észleletben a hidnyz6 igazsagra.
Es akar gondol, akar észlel, hidnyzik belSle a tiszta, nem énmagara, hanem a megismerés
targyara vonatkozo, abbol feléje aramlo, "megismerd" érzés. Minden megismerésében szomjazik
erre az igazi érzésre, aminek halvany visszfénye, utols6 morzsdja a gondolkodést kisérd
evidencia-érzés és az érzékelést kisérd valosag-érzés. Es végiil, az ember minden talélkozasdban
szomjazik a szeretetre. Az emberi taldlkozasok egyre inkabb egymas hasznalasara, kihaszna-
lasara redukalodnak, holott nyilvanvald, hogy minden emberi taldlkozéas egyetlen értelme az
egymas iranti szeretet lehetdsége.

A mesebeli kirdlynak nincs mar igazi hatalma, sajat idésebb fiai sem szolgalnak neki igazan,
nem Ur mar a hdznal. Az egyetlen, aki megmentheti, legkisebb fia. A modern ember sem ura se
gondolkodésanak, se érzékelésének és legkevésbé érzéseinek. Akarata nem érvényesiil - Ugy
tlinik, mintha nem is lenne sajat akarata. Az egyetlen ami megmenthetné az lenne, ha elkiildené
figyelmének, akaratanak utolsé szabad maradékat, "legkisebb fiat" a gyogyitod viz keresésére. A
mesében a legkisebb fiu el is megy és - nem kis bonyodalmak és nehézségek aran - el is hozza az
¢let vizét. Lehet ezt komolyan venni? Mond ez valamit a modern embernek? Mindenestre az
errdl szo6l6 hiradasok nagyon régre nytlnak vissza:
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Ezsaids 58,3-9,11:

"... Imé, bojtolésetek napjan kedvtelésteket tizitek, és minden robotosaitokat szorongatjatok. imé
perrel és versengéssel bojtoltok, €s sujtotok a gazsagnak oklével; nem gy bdjtoltok mostan,
hogy meghallass¢k szavatok a magassagban.

Hat ilyen a bdjt, amelyet én kedvelek, és olyan a nap, amelyen az ember a lelkét gyotri? Avagy
ha mint kéka lehajtja fejét, és zsakot és hamvat terit maga ala: ezt nevezed-é béjtnek és az Ur
el6tt kedves napnak?

Hat nem ez-e a bojt, amit én kedvelek: hogy megnyisd a gonoszsagnak bilincseit, az iganak
koteleit megoldjad, és szabadon bocsasd az elnyomottakat, és hogy minden igét széttépjetek?
Nem az-¢, hogy az ¢hezének megszegd a kenyeret, és a szegény bujdosokat hazadba bevigyed,
ha meztelent latsz, felruhazzad, €s tested el6tt el ne rejtsd magadat?

Akkor felhasad, mint hajnal a te vilagossagod, ¢s meggyogyulasod gyorsan kiviragzik, ¢s
1gazsag0d elétted jar; az Ur dicsdsége kovet. Akkor kialtasz és az Ur meghallgat, jajgatsz és 6 azt
mondja: fmé, itt vagyok. ...

Es vezérel téged az Ur sziintelen, megelégiti lelkedet nagy szarazsigban is, és csontjaidat
megerdsiti, és olyan leszel, mint a megontdzott kert, és mint a vizforras, amelynek vize el nem

fogy."

Az Ur feddi és tanitja az embert. Az Ur, aki "Vagyok aki Vagyok"-nak, "En-vagyok"-nak
nevezte magat, akit nem szabad (és nem is lehet) dbrdzolni, akinek nem lehet kimondani a nevét
(mert EN-t mindenki csak sajat maganak mondhat) neveli az embert. Megfeddi ugyan, de nem
fenyegeti, nem is kecsegteti foldi jutalommal. Mindenekel6tt megszolitja, beszél hozza,
felszolitja, hogy valtoztassa meg bojtolési szokdsait, vagyis kultikus életének iranyat. Jutalmul
azt igéri, hogy meghallgatja majd, kialtasara valaszol. Es akkor majd olyannd lesz az ember,
"mint a vizforras, amelynek vize el nem fogy." Ez az egyik legszebb és legmodernebb igéret az
Oszovetségben. A mozdulatot, amit az embertél kovetel: "minden igat széttépjetek!" csak a
modern ember, a megvaltott ember tudja végrehajtani. Az tud minden igat széttépni, aki
onmagéban meg tud allni, akinek nem kell félnie a szabadsagtol, mert minden kotottség €s
tamaszték nélkiil is megall a laban. Ez természetesen elsdsorban nem a kiils6, hanem a tudati
¢letre vonatkozik. A tudat Onallosdganak elofeltétele, hogy a tudat egyaltalan radeszméljen
Onmagara, észrevegye, hogy "bdjtje" nem a megfeleld iranyba mutat €s €letének 0j iranyt adjon.
Ez a lehet6ség csak a modern korban valik altalanossa - de az "elOkésziilet" igen hosszl ideje
tart.

Ugy tiinik, hogy az aszkétizmus, a sok mindenrdl valo lemondas utja nem célravezetd. Ez a "jo
szandékokkal kikovezett" at. A hétkoznapi tudat, amely kizarolag sajat hatdrai megta-
pasztalasdnak a jovoltabol 1étezik, nem tud mas, mint egoisztikus lenni. Mert 1étének feltétele,
hogy elhatarolja magat a tobbiektdl - és éppen errdl a legnagyobb jo szandék mellett sem tud
lemondani. Barmily kozel jut is az aszkéta a hatarhoz, a teljes lemondashoz ebbdl az iranybol
soha nem juthat el. Milyen érdekes, hogy az idézett rész szerint, a helyes bdjtolés nem
nyomorusaghoz, hanem a legteljesebb bdséghez vezet. A teljes lemondas, a tokéletes aldozat
nem az adott tudati szint fokozatos leépitésében, hanem egy magasabb, mindségileg 01j szint
elérésében all. Az odavezetd it nem mentes a lemondastdl €s a szenvedéstdl. De maga az aldozat
mar nem fijdalmas - a forrdsnak semmit sem kell megtartania maganak, neki mar sajat
természete a viz.
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Janos 4,5-15 (Karoli Gaspar forditasa):

"Megy vala azért Samarianak Sikar nevili varosaba, annak a teleknek a szomszédjaba, amelyet
Jakob adott vala az 6 fidnak, Jozsefnek. Ott vala pedig a Jakob forrdsa. Jézus azért az utazastol
elfaradva, azonmod leiile a forrashoz. Mintegy hat 6ra vala. Jove egy samadriai asszony vizet
meriteni; monda néki Jézus: Adj innom! Az § tanitvanyai ugyanis elmentek a varosba, hogy
ennivaldt vegyenek. Monda azért néki a samariai asszony: Hogy kérhetsz inni zsid6 1étedre én
télem, aki samariai vagyok?! Mert a zsidok nem baratkoznak a samariaiakkal. Felele Jézus ¢€s
monda néki: Ha ismernéd az Isten ajandékat, és hogy ki az, aki ezt mondja néked: Adj innom!; te
kérted volna 6t, és adott volna néked €16 vizet.

Monda néki az asszony. Uram, nincs mivel meritened, és a kit mély: hol vennéd tehat az €16
vizet? Avagy nagyobb vagy-¢ a mi atyanknal Jakobnal, aki nékiink adta ezt a kutat, és ebbdl ivott
0 is, a fiai is, a joszaga is?

Felele Jézus és monda néki: Mindaz, aki ebbdl a vizbdl iszik, ismét szomjuhozik: Valaki pedig
abbol a vizbdl iszik, amelyet én adok néki, soha 6rokké meg nem szomjihozik; hanem az a viz,
amelyet én adok néki, 6rok életre buzgod viznek kutfeje lesz 6 benne.

Monda néki az asszony: Uram, add nékem azt a vizet!..."

Ugy tiinik, hogy az élet vizérél tudunk is meg nem is. A samariai asszony elészor egyaltalan nem
érti, hogy hogyan akar neki inni adni ez az ember, akinek még merit6 eszkdze sincsen, €s akinek
kiilosnben is ellenségesen kellene vele viselkednie. De amikor az Ur feltarja neki az él6 viz
jellegét, akkor hirtelen mintha radismerne, mintha r4jonne, hogy éppen ez az, amire sziiksége van.

Mit jelent az, hogy "Valaki pedig abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok néki, soha 6rokké meg
nem szomjuhozik"? Valdszinii, hogy amig az ember a F6ldon jar, f6ldi testben jar, addig mindig
{ijra megszomjazik, mind testi, mind szellemi értelemben. S6t! A kereszten maga az Ur mondja,
hogy "Szomjuhozom" (Janos 19, 28). A szomjusag elvalasztottsagot jelent. Amire szomjazunk,
azzal nem vagyunk egyek. A kereszten az Ur is megtapasztalja az elvalasztottsagot, és ezzel
fen¢kig issza az emberlét pohardt. Kiszolgaltatottsaga elmondhatatlan - maga is elszakad az
Atyatol. Ebben a pillanatban valik teljes mértékben emberré, és ezzel véglegesen az embernek
adja at a vilag sorsat - kozvetleniil ezeldtt bizza ra anyjat a szeretett tanitvanyra. A megvaltas
Isteni oldala elvégeztetett, az ember szabadda valt - ett6] fogva neki kell megvalositania a maga
részet.

Az ember minden megismerésben egyesiill megismerése targyaval, de maga a megismerés
folyamata nem valik szamdra tudatossa. Ezért "marad szomjas", ezért marad elvalasztott,
akdrmennyit iszik is, akdrmennyi informdciot és észleleti élményt vesz is fel magiba. A
megismerés (mind a gondolati, mind az észleleti) két fazisban jatszodik le: az elsd, nem tudatos
fazisban a tudat azonossa valik targyaval (ami mindig fogalom, idea - az érzékelésben is2!), a
masodikban pedig tudatosul benne a megismerés tartalma. Az elsd fazisban legydzi az
elvalasztottsagot, de a megismerés tartalmanak tudatosodasaban ismét elvalasztodik.

Létezik azonban a tudat szamara egy olyan lehetdség, hogy kétfazisu mikodését megvaltoztassa,

*1d. Georg Kiihlewind A Normalistol az Egészségesig c. konyvében.
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hogy a teljes megismerés teljes tudatossagban jatszodjék le. Ha az ember nem akarja magéanak
megtartani a megismerés eredményét, ha nem "hozza le" a hétkdznapi tudat szintjére, ha nem
kapni akar, hanem adni, akkor a megismerés folyamatos aramlassa alakul. "Valaki pedig abbodl a
vizbdl iszik, amelyet EN ADOK..." A forras nem maga csinalja a vizet, csak Osszegy(jti, mintegy
felerdsiti ¢és azutan maradéktalanul tovabbadja. Ebben az éllapotban az ember nem ismeri a
szomjusagot, mert nincs tobbé kiilonvalva, benne 4ll a feliilrdl jovo, Isteni eredetli d&ramlasban,
maga is "viz-természetlivé", az aramlas részévé valik.

"A gondolkodasban egyenek érzem magam a vildgtorténés aramaval" - ez Steiner egyik alapvetd
meditacids mondata. Elsé ranézésre a mondat teljesen érthetetlennek tiinik. Eldszor is az ember
egyaltaldn nem "érzi magat" a gondolkodasban. Azutan, mi az, hogy a "vilagtorténés drama"?
Bizonyosan nem az irott és iratlan kiilso torténelem. Ha eldobok egy labdat, akkor a tényleges
torténés nem a labda altal leirt palya - ez a ballisztika torvényei altal szigordan meghatarozott
moddon fut le. Az igazi torténés a labda eldobasanak - altaldban nem tudatos - mozzanata. A
bevezetdben emlitett modern meditacioban a gondolkodés olyan koncentraltta és olyan tisztava
teszi magat, hogy képessé valik a meditacios mondat mogott meghiuzodo tiszta, szavak nélkiili és
mégis jol artikulalt értelem befogadasara. Megtapasztalhatja a lathato torténés mogotti valodi
mozzanatokat, sét ezek folyamatosan torténd &ramma valhatnak benne. Az ilyen mddon
érzékennyé¢, érzévé valdo gondolkodasban, éppen a lathatatlan vilagtorténéssel valo eggyé
vélasban felébred az isteni eredetii, igazi "En". Ez az En-tudat nem a kiilonvalasbol ¢él, nem kell
bdjtolnie, mert Iénye a tokéletes adas, "orok életre buzgd viznek kutfeje". Szamara nem létezik
szomjusag, nem azon az oldalon 4ll, ahol szomjazni lehet.

Janos 7,37-39:

"Az iinnep utolsé nagy napjan pedig felalla Jézus és kidlta mondvan: Ha valaki szomjuhozik,
j03j6n én hozzam és igy¢€k.

Aki hisz én bennem, amint az irds mondotta, €16 viznek folyamai 6mlenek annak belsejébdl.

Ezt pedig mondja vala a Lélekrdl, amelyet veenddk valanak az ¢ benne hivok: mert még nem
vala Szent Lélek; mivelhogy Jézus még nem dicsditteték meg."

Itt végképp vilagossa valik, hogy mire utal a szomjusag képe. Az ember az Isteni vilagtol vald
kiilonvalasztottsagtol szomjazik. Plinkdsdkor azutan beteljesedik az igéret.

Apostolok Cselekedetei 2,4, 2,7:

"Es megtelének mindnyajan Szent Lélekkel, és kezdének szolni méas nyelveken, amint a Lélek
adta nékik sz6lniok."
"Almélkodnak pedig mindnyajan és csodalkoznak vala..."

Az apostolok ugy szdlalnak meg, hogy mindenki Ggy érzi, mintha éppen az 6 nyelvén
szblalnanak meg. Az emberiség kdzds nyelvén, a szavaktol fliggetlen, az €16, jelenléti szinten
aramlo "érzo gondolkodas", a "sziv gondolkodasa" nyelvén. Bizonyara nemcsak a hallgatok,
hanem maguk az apostolok is "almélkodnak és csodalkoznak vala". Ok se tudtak elére, hogy mit
¢s hogyan fognak mondani. Forrasdvé valtak egy ¢él6 viznek, amely nem t6likk szarmazik, de
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amit hiven tovabbadnak.

Egy forrast gondozni kell, kiilonben elapad. A gondozas lényege az, hogy ki kell venni, el kell
fogadni a vizét. Ez a motivum is el6fordul szamos népmesében (pl. a Holle any6 c. mesében): a
kemence szenved, ha nem veszik ki beldle a kisiilt cipot, a kortefa szenved, ha nem szedik le
gylimolcsét. Ez a modern élet egyik alapvetd szocidlis problémadja: se adni se elfogadni nem
tudunk. Csak erdszakkal elvenni.

Az is nagyon fontos, hogy Piinkdsdkor sem értette meg mindenki, hogy mi torténik: "Masok
pedig cstifolodva mondanak: Edes bortél részegedtek meg." (Apostolok Cselekedetei 2,13). Nem
értették, hogy mi torténik, de azt észrevették, hogy valami rendkiviili torténik, hogy az apostolok
mintegy "megmamorosodtak". Az élet vize nem édes bor. Es szent fiird6t sem lehet fiirdSkadban
venni. Az ember - ma kiilondsen - abban a kisértésben €1, hogy a Szent Lélek "mamorat" az édes
bor okozta részegséggel helyettesitse. Nem tudja kivarni, "kibdjtolni", amig megtorténik
Pilinkosd csoddja, és koravén élvezetekkel igyekszik becsapni dnmagat. Ezzel elszalasztja az
igazi mamort, a szomjazobol vizet ajandékozo forrassa valo dtalakulds 6romét.

Befejezésiil hadd alljon itt egy hosszabb idézet egy modern mesemondotdl, aki leirja, hogyan
vezeti hdsét a viz egy forrastol a tengerig, hogyan talalkozik ott a Vizek Uraval, hogyan tolti be
kiildetését, mely egyszerre szarmazik az Istentdl és sajat szivének legbelsobb vagyabol, és
hogyan valik a maga szamara is ismeretlen és meglepd szavak forrasava:

J. R. R. Tolkien: Tuor Gondolinba Jovetelérdl (Szanto Judit forditasa):

"... Igy esett azutan, hogy egy év elejei napon Tuor ott iilt egy forrasnal, amely a lakhelyéiil
szolgald barlang bejaratanak kozelében csordogalt, és nyugat felé nézett, ahol a felhdk kozott
éppen akkor hanyatlott le a nap. Es akkor szivében egyszer csak megfogant a gondolat, hogy
nem var tovabb, hanem azon nyomban ttnak indul.
- Elhagyom immar kipusztult nemzetségem vidékét - kialtotta -, és elindulok végzetem
nyomaban! De merre forduljak? Hiszen oly régota keresem a Kaput, és nem leltem sehol.
Felemelte harfajat, amelyet oly tetszetOsen pengetett, hogy soha nem valt meg téle, és nem
torddve azzal, hogy a pusztiban felcsendiild maganyos hang veszélyt hozhat rd, egy északi
tiindedalt énekelt, amely a l¢lek batoritdsara szolgalt. S ahogyan énekelt, az eldtte csordogalod
forras egyszer csak hatalmasra ¢€s tajtékosra duzzadt, kiontott medrébdl, s egy kis patak éppen az
ifju elott elteriild sziklas hegyoldalon indult meg zubogva lefelé. Tuor ezt jelként értelmezte, €és
tiistént felpattant, hogy kovesse a patak utjat. gy jutott le Mithrim magas hegyeirl az észak felé
nyul6 dor-lomini siksagra, és elindult nyugat felé az egyre szélesedd viz mentén"
Tuor késébb azt hiszi, hogy a viz tévitra vezette. Majd - tlindék segitségével - megtaldlja a
barlang bejaratat, ahol a patak egyre szélesedd folyd formajaban folyik tovabb.
"... Tovabb kovette a megdolt falak kozott a larmas folyo Utjat, és egyszer csak kiért az aranylo
estébe. Egy mély szurdokban volt ugyanis, sima falak kozott, s az it egyenesen vitt nyugat felé; a
deriilt égrol lehanyatld nap éppen besiitott a szurdokba, sarga gézbe vonva falait, a foly6 pedig
aranyloan csillogott, ahogy tajtékosan meg-megtdrt a sok fényld kovon."
"... Tuor, ahogy folytatta utjat a mélyben, eltelt reménnyel és boldogsaggal. Amikor aztan leszallt
az ¢j, és a mellette lathatatlanul elzugd folyon csak a magasban lebegd csillagok tiikorképe
villodzott sotét keretben, végre megpihent €s elaludt; mert biztonsagban érezte magat e viz
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mellett, melyben Ulmo hatalma aramlik."

"... Igy vandorolt Tuor sietség nélkiil harom napon at. Ivott a hideg vizbél, de taplalékot nem
kivant..."

Tuor végiil is kiér a tengerhez.

"... Tuor ott allt a parton; a nap fiistolgd tlizként izzott a fenyegetd ég fala mogott, és Tuor
felfedezte, hogy a tivolban hatalmas hullam kerekedik és gordiil a part felé. Ot azonban ugy
rabul ejtette az amulat, hogy nem mozdult, az arnyékos kodparaba burkol6zott hullim pedig csak
jott-jott felé. Amikor mar majdnem partot ért, egyszer csak Osszekunkorodott, megtort, és
hosszu, tajtékos csapokban zadult elére - de ott, ahol megtort, a késziild viharban sététen
magasodott fel egy eleven és fenséges alak.

Tuor hodolattal hajolt meg elbtte, mert azt gyanitotta, nagy hatalmu kirallyal all szemben. A
jelenés magas, eziistos koronat viselt, amely alél ugy hullott ala hosszu haja, mint az alkonyban
meg-megcsillano tajték, és ahogy hatravetette testén a kodként lebegd sziirke kdpenyt, imhol! -
alatta tiindoklé ruhat viselt, amely oly szorosan simult r4, mint halra a pikkely, és mélyzold
ujjast, amely gy villédzott-szikrazott, mint a tenger vize, ahogy viseldje lassan, nagy lépésekkel
kozeledett a parthoz. Ekképpen mutatkozott meg Huor fia, Tuor el6tt a Mélységben Lakozo, akit
a noldak Ulmoénak, a Vizek Uranak neveznek."

Ulmo ezutan elkiildi Tuort - oda, ahova "szived mindig is tort" - Turgonhoz, a Rejtett Varosba.
Utkdzben vezetdre is talal Voronwé, egy nolda személyében, akinek azonban kétségei vannak,
hogy beengedik-e majd Tuort a Rejtett Varosba, amire Tuor igy szol:

"... Ulmo parancsara keresem 6t. Feledheti-e Turgon, mit mondott neki egykor a Vizek Ura? Ne
feledd, hogy a noldak reménysége a tenger felol jon! Meg még ezt is: Ha majd kozeleg a veszély,
j6 valaki Nevrastbol, hogy figyelmeztessen! En vagyok az, akinek el kell jonnie.

Tuor maga is csodalkozott sajat beszédén, mert mindeddig nem tudta, mit mondott Ulmo
Turgonnak, amikor az elhagyta Nevrastot, és a Rejtett Népen kiviil senki mas nem ismerte e
szavakat."

Tuor végiil elérkezik a Rejtett Nép foldjére, ahol tobb nehéz akadalyt jelentd kapun athaladva

elérkezik az utolsbhoz, amelynek dre, a Szokdkutak Ura igy szol hozza:

" - Eljutottal az utols6 kapuhoz. Tudd meg hat, hogy az idegen, aki belép rajta, soha tobbé nem

Iéphet ki innen, hacsak nem a halal kapujan.

- Hagyd e komor jovendolést! Mert ha a Vizek Uranak kovete kilépne ama kapun, akkor az

idebenn €16k mind kovetni fogjak. Szokdkutak Ura, ne allits hat akadalyt a Vizek Uranak kovete

elé!

Voronwé s mind a kozelben allok dmulva nézték Tuort; hangja €s szavai egyként dobbenetesek
voltak szdmukra. Voronwénak 0gy tetszett, mintha erds, de tavoli hang harsogasat hallana, Tuor

azonban gy érezte: ¢ beszél de mas szl altala."



