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(Georg Kihlewind Bewusstseinsstufen cimi konyvének
legUjabb kiadasahoz, sziiletésének 100-ik évfordulodjara)

Ez Georg Kiihlewind (Székely Gyorgy) elsé konyve. Az els6 kiadas 1976-ban jelent meg (a 4,
5, és 8. fejezet mar korabban megjelent egyes cikkek formajaban). 1976-ban Kuhlewind 52
éves volt; ennek a kiadasnak a megjelenésekor lett volna 100 éves. Miel6tt publikélni kezdett,
Kiihlewind élete talan legfontosabb szakaszat élte meg. Eveken keresztiil példatlan intenzitassal
és tisztasaggal dolgozott azon, hogy felépitse 6nmagaban a szellemi iskolazas utjat, hogy
feljusson az €16 gondolkodas, a megismerd érzés és a megismerd akaras tudati szintjeire.
Elészor mintegy ujrateremtette 6nmagat a csendben — és csak azutan kezdett publikalni.

Kihlewind nyilvanossagra lépése szdmomra egy Uj generdcié megjelenését jeldli az
antropozofiai mozgalomban. Rudolf Steiner haldla utadn tanitvanyai sokaig nem tudtak
emancipalddni mesteriikt6l, elsésorban azért, mert az iskolazasi utat csak mintegy mellékesen,
a féleg olvasasbol allé ,,studium” kiegészitéskent kezelték. Kiihlewind a kézeéppontba helyezi
az iskolazast, és ezzel felbatoritja a kovetkez6 generaciot: jarjatok a magatok uUtjat! A konyv
stilusdn még itt-ott érezni lehet a zsenialis és radikalis Ujitd, Massimo Scaligero hatasat, de
Kihlewind a sajat Utjat jarja, a sajat hangjan szol. Egy olyan ember uj, friss hangjan, aki
belsejében, szellemiségében teljesen szabad. Ez nem jelenti azt, hogy mesterei ellen fordult
volna. Eppen ellenkezdleg. Mind Steiner, mind Scaligero teljesen szabad, individualis utat
jartak, és éppen azok a legjobb tanitvanyaik, akik ebben kovetik 6ket. ,,Az antropozéfia
megismerési Ut” — irja Steiner a Leitsatzen zur Anthroposophie c. — utolsé — konyvének elején.
Ezt az utat kell aktivan jarni. Nem tudast kell felnalmozni, hanem (j képességeket szerezni. Az
embernek meg kell valtoznia, hogy egyengesse a szellem-énhez vezet6 tjat.

A konyv elsé fejezete Rudolf Steiner a Die Philosophie der Freiheit (A szabadsag filozéfigja)
c. konyvével foglalkozik, és Kuhlewind kiolvas beléle egy alapveté felismerést: a
spiritualitdshoz vezet6 uton elsésorban nem Uj megismerésekrdl, nem Uj tartalmakrol van szo,
hanem a megismerés ¢é16 folyamatanak megtapasztalasarol — amibél aztan az Uj megismerések
szarmaznak. Ezt a tapasztalast a koncentracio és meditacio gyakorlataiban lehet megszerezni.
A meditaldé ekozben tapasztalja a folyamatok ¢él6 alanyat is. Ez az els6 magasabb EN-
tapasztalas, a ,,figyelem talalkozasa 6nmagaval”, a ,,szellemi alapélmény”. A ,,Koncentracio és
kontemplacid” c. fejezetben Kiihlewind egyetlen gyakorlat (a targykoncentracio, vagy Steiner
kifejezésével a ,,gondolkodas kontrollja”) példajan bemutatja, hogy a koncentraltsag olyan
intenzitast érhet el, hogy kontemplaciova alakul.

A gyakorlat kdzben koncentraljunk csakis a témara. Nincs helye egy olyan gondolatnak, hogy
»most megfigyelem a gondolkodasi tevékenységemet«, mert akkor ez mar nem a téma
gondolasa lenne. Vagyis mar nem lenne mit megfigyelni. Idével magatdl vilagosodik meg a
gyakorlas soran, hogy ez a koncentrécié egyszersmind a gondolkodasi folyamat tapasztalésa,
atélése. lgazabol ez nem »megfigyelés« a sz6 szokasos értelmében; nem kiviilrél figyelek meg
valamit, nem valami kiilsé »targyat« figyelek meg. Se a téma, se maga a gondolkodas nem
»targy«. A jelenléti gondolkodast éljik at, és ez egyszersmind a magasabb én, sajat szellemi
onmagunk, a szellem-én sziiletése.”



A kovetkezo ket fejezetben a szerz6 kitapogatja a lélek hatarait — a Iélek maga a szellem hatéara
az emberben — és az észlelés misztériumat. Ezt irja:

»A lélek hatarai akadalyozzak a megismerést, a lélek hatarai teszik a megismerést lehetévé. A
lélek a vilag és a szellem kdzé &ll, vagyis szellem és szellem koze. A lélek hozza létre a
hatarokat. A megismeres egységes arama megszakad, kettéoszlik. Az univerzalis vilagtorténés
»belll«, mint gondolkodas, »kivil«, mint észlelés jelenik meg. A lélek kivalasztotta — »ide
szllte« — a fogalmisag megnyilatkozasat. Az univerzalis vilagtorténésnek ebbdl a részébdl
épitette fel belso vilagat.”

»AzZ ember szellemi kommunio6ja” c. fejezet szinte egyediilallo merészségrol tesz bizonysagot,
ami Kiihlewind kés6bbi miiveiben is mindig ujra megjelenik. A fejezet gyakorlatilag kizardlag
meditaciokbol all. Ha az olvaso kovette a szerzo eddigi fejtegetéseit, akkor mar tud meditativan
olvasni, és akkor ez a fejezet a legmélyebb bdlcsesség és intenzitas forrasava valhat benne. Ha
nem, akkor legfeljebb tobbé-kevéshé érthetetlen prozaversnek tiinhet.

Az utolso két fejezet (,,A 1€t értelmér6l” és ,,A Fold vilagossaga”) folytatja a meditativ stilust,
és tovabbi, teljesen Gj belatasokhoz vezet. Igy példaul:

»AzZ antik ember istensége még szellem volt, vagyis valodi istenség. A modern ember
istenségét, amit valdjaban nem is tekint annak, 6 maga allitotta: balvany. O ad neki életet — a
sajatjat. O ad neki szellemet — a sajatjat. De nem veszi észre.

Az ,,objektiv valosag” balvanyanak iméadasa az els6 1épés.

A kovetkezd a gonosz imadasa.

Mindenki hozzéjarul. Mindenki épiti a technikai vilagot, akar termeldként akar fogyasztoként.
Nem lehet kitérni.

De az ember tapasztalatb6l tudja, hogy semmi j6 nem szarmazik neki ebbdl a technikai vilagbol.
Ha ebben a vilagban él, akkor igent mond ra és gonosz balvanyara, hacsak egyszersmind 4t nem
vilagitja azzal, hogy felismeri igaz val6jaban, hacsak nem gyakorolja a megismerés miivészetét.
Az egész vilag erre a mozdulatra var, a technika vilaga is.

A vilag megvaltasa a vilag igazi megismerése, megismerése az igazsagban.”

A konyv felépitése maga is tanitas, talan a legfontosabb. Minden meditativ széveg az elé a
kdvetelmény elé allitja az olvasét, hogy megvaltozzék az olvasas sorén, hogy egyutt
~emelkedjen” a szOveggel. Ha nem vesszik észre, ha &talusszuk az emelkedést, akkor
elveszitjik a fonalat. De ha sikeril egyutt emelkedni a szoveggel, akkor nemcsak egy konyv,
hanem énmagunk, sajat életlink és az egész vilag ,,0lvasdjava” valunk.

»A megismerés olvasas, nem dorzs6l6dés. Olvasas, a megismert fiziogndmiajaban.” — irja a 2.
fejezet. Es a 6. fejezet: ,,A megismerés a vilaghoz tartozik. Semmi sincs kiviil. A miivészet a
vilaghoz tartozik. A valdédi megismerés miivészet. Olyan természetes, mint minden miivészet.”
Ezt a miivészetet, az olvasas miivészetét kell megtanulnunk. Es a konyv végén:

»A Vilag legy6zése (vagy «meggybzése») azt jelenti, hogy elevenségében latjuk a vilagot a
mennyekben, miel6tt meghal bennink. A vilag legy6zése azt jelenti, hogy a mennyekben latjuk
a Foldet, és lehozzuk a mennyeket a Foldre. A vilag legy6zése azt jelenti, hogy olyannak latjuk
a Foldet, amilyen mar most is a szellemben — Golgota éta. Azota U vilagossaga van. Azoéta
felkel6, éppen fellobband Nap. ,,Azért beszéltem ezeket néktek, hogy békességetek legyen én
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bennem. E vilagon nyomorusagtok 1észen; de bizzatok: én meggy6dztem a vilagot.” (Janos 16,
33) — ,,Mert mindaz, ami az Istentdl sziiletett, legy6zi a vilagot; és az a gy6zedelem, amely
legy6zte a vilagot, a mi hitiink.” (1. Janos 5, 4). Elnyerni a hitet és legy6zni a vilagot: ez egy és
ugyanaz a gyO0zelem.”

Most mar a Georg Kuhlewindet koveté generacio is alaposan benne jar a korban. Csendesen
azt remélem, hogy kézben felnétt egy Uj generacio, amiben egyre tébben lesznek, akik helyesen
tudjak olvasni ezt a konyvet, és akik alapvet6 indittatast nyernek beldle. A szellem-én kora nem
jon el automatikusan — semmi jé nem jon automatikusan. Az ember nem kap tobbé ajandékokat
folulrél — hacsak nem maga hozza le a szellem ajandékait, szabadsagbodl és szeretetbdl. Az
embernek meg kell térnie, ahogy a tékozld fiu megtért, visszafordult. Akkor majd ismét aradnak
felé az ajandékok foliilrél, akkor majd megiinneplik az emberek és istenek nagy, kozos
békeuinnepét. Ez a csodalatos kdnyv ehhez ad alapvet6 Utmutatast.
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