
1 
 

Előszó  

(Georg Kühlewind Bewusstseinsstufen címü könyvének  
legújabb kiadásához, születésének 100-ik évfordulójára) 

 

Ez Georg Kühlewind (Székely György) első könyve. Az első kiadás 1976-ban jelent meg (a 4, 
5, és 8. fejezet már korábban megjelent egyes cikkek formájában). 1976-ban Kühlewind 52 
éves volt; ennek a kiadásnak a megjelenésekor lett volna 100 éves. Mielőtt publikálni kezdett, 
Kühlewind élete talán legfontosabb szakaszát élte meg. Éveken keresztül példátlan intenzitással 
és tisztasággal dolgozott azon, hogy felépítse önmagában a szellemi iskolázás útját, hogy 
feljusson az élő gondolkodás, a megismerő érzés és a megismerő akarás tudati szintjeire. 
Először mintegy újrateremtette önmagát a csendben – és csak azután kezdett publikálni. 

Kühlewind nyilvánosságra lépése számomra egy új generáció megjelenését jelöli az 
antropozófiai mozgalomban. Rudolf Steiner halála után tanítványai sokáig nem tudtak 
emancipálódni mesterüktől, elsősorban azért, mert az iskolázási utat csak mintegy mellékesen, 
a főleg olvasásból álló „stúdium” kiegészítésként kezelték. Kühlewind a középpontba helyezi 
az iskolázást, és ezzel felbátorítja a következő generációt: járjátok a magatok útját! A könyv 
stílusán még itt-ott érezni lehet a zseniális és radikális újító, Massimo Scaligero hatását, de 
Kühlewind a saját útját járja, a saját hangján szól. Egy olyan ember új, friss hangján, aki 
belsejében, szellemiségében teljesen szabad.  Ez nem jelenti azt, hogy mesterei ellen fordult 
volna. Éppen ellenkezőleg. Mind Steiner, mind Scaligero teljesen szabad, individuális utat 
jártak, és éppen azok a legjobb tanítványaik, akik ebben követik őket. „Az antropozófia 
megismerési út” – írja Steiner a Leitsätzen zur Anthroposophie c. – utolsó – könyvének elején. 
Ezt az utat kell aktívan járni. Nem tudást kell felhalmozni, hanem új képességeket szerezni. Az 
embernek meg kell változnia, hogy egyengesse a szellem-énhez vezető útját. 

A könyv első fejezete Rudolf Steiner a Die Philosophie der Freiheit (A szabadság filozófiája) 
c. könyvével foglalkozik, és Kühlewind kiolvas belőle egy alapvető felismerést: a 
spiritualitáshoz vezető úton elsősorban nem új megismerésekről, nem új tartalmakról van szó, 
hanem a megismerés élő folyamatának megtapasztalásáról – amiből aztán az új megismerések 
származnak. Ezt a tapasztalást a koncentráció és meditáció gyakorlataiban lehet megszerezni. 
A meditáló eközben tapasztalja a folyamatok élő alanyát is. Ez az első magasabb ÉN-
tapasztalás, a „figyelem találkozása önmagával”, a „szellemi alapélmény”. A „Koncentráció és 
kontempláció” c. fejezetben Kühlewind egyetlen gyakorlat (a tárgykoncentráció, vagy Steiner 
kifejezésével a „gondolkodás kontrollja”) példáján bemutatja, hogy a koncentráltság olyan 
intenzitást érhet el, hogy kontemplációvá alakul.  

„A gyakorlat közben koncentráljunk csakis a témára. Nincs helye egy olyan gondolatnak, hogy 
»most megfigyelem a gondolkodási tevékenységemet«, mert akkor ez már nem a téma 
gondolása lenne. Vagyis már nem lenne mit megfigyelni. Idővel magától világosodik meg a 
gyakorlás során, hogy ez a koncentráció egyszersmind a gondolkodási folyamat tapasztalása, 
átélése. Igazából ez nem »megfigyelés« a szó szokásos értelmében; nem kívülről figyelek meg 
valamit, nem valami külső »tárgyat« figyelek meg. Se a téma, se maga a gondolkodás nem 
»tárgy«. A jelenléti gondolkodást éljük át, és ez egyszersmind a magasabb én, saját szellemi 
önmagunk, a szellem-én születése.” 
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A következő két fejezetben a szerző kitapogatja a lélek határait – a lélek maga a szellem határa 
az emberben – és az észlelés misztériumát. Ezt írja: 

„A lélek határai akadályozzák a megismerést, a lélek határai teszik a megismerést lehetővé. A 
lélek a világ és a szellem közé áll, vagyis szellem és szellem közé. A lélek hozza létre a 
határokat. A megismerés egységes árama megszakad, kettéoszlik. Az univerzális világtörténés 
»belül«, mint gondolkodás, »kívül«, mint észlelés jelenik meg. A lélek kiválasztotta – »ide 
szülte« – a fogalmiság megnyilatkozását. Az univerzális világtörténésnek ebből a részéből 
építette fel belső világát.” 

„Az ember szellemi kommúniója” c. fejezet szinte egyedülálló merészségről tesz bizonyságot, 
ami Kühlewind későbbi műveiben is mindig újra megjelenik. A fejezet gyakorlatilag kizárólag 
meditációkból áll. Ha az olvasó követte a szerző eddigi fejtegetéseit, akkor már tud meditatívan 
olvasni, és akkor ez a fejezet a legmélyebb bölcsesség és intenzitás forrásává válhat benne. Ha 
nem, akkor legfeljebb többé-kevésbé érthetetlen prózaversnek tűnhet. 

Az utolsó két fejezet („A lét értelméről” és „A Föld világossága”) folytatja a meditatív stílust, 
és további, teljesen új belátásokhoz vezet. Így például: 

„Az antik ember istensége még szellem volt, vagyis valódi istenség. A modern ember 
istenségét, amit valójában nem is tekint annak, ő maga állította: bálvány. Ő ad neki életet – a 
sajátját. Ő ad neki szellemet – a sajátját. De nem veszi észre. 
Az „objektív valóság” bálványának imádása az első lépés. 
A következő a gonosz imádása. 
… 
Mindenki hozzájárul. Mindenki építi a technikai világot, akár termelőként akár fogyasztóként. 
Nem lehet kitérni. 
De az ember tapasztalatból tudja, hogy semmi jó nem származik neki ebből a technikai világból. 
Ha ebben a világban él, akkor igent mond rá és gonosz bálványára, hacsak egyszersmind át nem 
világítja azzal, hogy felismeri igaz valójában, hacsak nem gyakorolja a megismerés művészetét. 
Az egész világ erre a mozdulatra vár, a technika világa is. 
A világ megváltása a világ igazi megismerése, megismerése az igazságban.” 
 
A könyv felépítése maga is tanítás, talán a legfontosabb. Minden meditatív szöveg az elé a 
követelmény elé állítja az olvasót, hogy megváltozzék az olvasás során, hogy együtt 
„emelkedjen” a szöveggel. Ha nem vesszük észre, ha átalusszuk az emelkedést, akkor 
elveszítjük a fonalat. De ha sikerül együtt emelkedni a szöveggel, akkor nemcsak egy könyv, 
hanem önmagunk, saját életünk és az egész világ „olvasójává” válunk. 
 
„A megismerés olvasás, nem dörzsölődés. Olvasás, a megismert fiziognómiájában.” – írja a 2. 
fejezet. És a 6. fejezet: „A megismerés a világhoz tartozik. Semmi sincs kívül. A művészet a 
világhoz tartozik. A valódi megismerés művészet. Olyan természetes, mint minden művészet.” 
Ezt a művészetet, az olvasás művészetét kell megtanulnunk. És a könyv végén: 
 
„A világ legyőzése (vagy «meggyőzése») azt jelenti, hogy elevenségében látjuk a világot a 
mennyekben, mielőtt meghal bennünk. A világ legyőzése azt jelenti, hogy a mennyekben látjuk 
a Földet, és lehozzuk a mennyeket a Földre. A világ legyőzése azt jelenti, hogy olyannak látjuk 
a Földet, amilyen már most is a szellemben – Golgota óta. Azóta új világossága van. Azóta 
felkelő, éppen fellobbanó Nap. „Azért beszéltem ezeket néktek, hogy békességetek legyen én 
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bennem. E világon nyomorúságtok lészen; de bízzatok: én meggyőztem a világot.” (János 16, 
33) – „Mert mindaz, ami az Istentől született, legyőzi a világot; és az a győzedelem, amely 
legyőzte a világot, a mi hitünk.” (1. János 5, 4). Elnyerni a hitet és legyőzni a világot: ez egy és 
ugyanaz a győzelem.” 
 
Most már a Georg Kühlewindet követő generáció is alaposan benne jár a korban. Csendesen 
azt remélem, hogy közben felnőtt egy új generáció, amiben egyre többen lesznek, akik helyesen 
tudják olvasni ezt a könyvet, és akik alapvető indíttatást nyernek belőle. A szellem-én kora nem 
jön el automatikusan – semmi jó nem jön automatikusan. Az ember nem kap többé ajándékokat 
fölülről – hacsak nem maga hozza le a szellem ajándékait, szabadságból és szeretetből. Az 
embernek meg kell térnie, ahogy a tékozló fiú megtért, visszafordult. Akkor majd ismét áradnak 
felé az ajándékok fölülről, akkor majd megünneplik az emberek és istenek nagy, közös 
békeünnepét. Ez a csodálatos könyv ehhez ad alapvető útmutatást. 
 

Böszörményi László, 2023. december 
                                                                                   


