,»A dicséség fénye vilagit az éjben.
Ki lathatja? A sziv, ha szemet nyit ébren.”*
Angelus Silesius

A klagenfurti meditacios csoportnak

Boszorményi Laszlo

K&z0s ejszakai figyelem
Karéacsony utoi meditacio

A Lukécs evangélium leirja, ahogy angyali lények megjelentik a Megvaltd sziletését a
pasztoroknak (Luk. 2, 8-20). A festészet és egyéb miivészetek az angyalt és a ,,mennyei
seregeket” lathato, érzékelheté formaban abrazoljak — a miivészetben ez aligha lehet masképp,
noha, kiillonosen a modern miivészetben, gyakran eléfordul, hogy éppen valaminek a
hidnyaval fejez ki valamit a miivész. Ha elmélyiilés targyava tesszilk — meditaljuk® — ezt a
szoveget, akkor el kell szakadnunk minden kiilsddleges abrazolastol. Szellemi 1ények, mint
angyalok, nem jelennek meg az érzékszervekkel érzékelhet6 vilagban — kivéve természetesen
az embert. Eppen az a ,hir”, hogy a ,Megtart6” gyerekként, emberként , idesziiletett” az
érzékszervekkel érzékelheté vilagba — de a hirvivé bizonyosan érzékfeletti mddon jelenik
meg. Ez viszont azt jelenti, hogy a pasztorok kozos, érzékfeletti tapasztalast élnek at.
Mindegyik atél valamit ,belil”, de ez az élmény egyszersmind kozos is, mint ,kiilsé”,
érzékszervi tapasztalason alapulé élmeényeink. VVagyis olyan tapasztalasrdl van szo, ami nincs
se ,,bent”, se , kint”, hanem magasabb szinten jatszodik le, ott, ahol még nem valt szét a ,,kint”
és a ,,bent”. Hogyan lehetséges egy ilyen k6zos, magasabb — tisztan szellemi — tapasztalas?

Az elsO kérdés talan az, hogy mi az eldfeltétele ennek a torténetnek. Erre mindjart az elsd
versben taldlunk valaszt (Luk. 2, 8): ,,Valanak pedig pasztorok azon a vidéken, akik kiinn a
mez6n tanyéaztak és vigyaztak &jszakan az 6 nyajok mellett.”® A széveg nem mondja meg,
hogy mire vigyaztak, mire figyeltek. Luthernél — és sok egyéb forditdsban — ugyan az all,
hogy a nyéjra vigyaztak, de minden jel arra vall, hogy Karoli forditdsa a pontosabb: a ny3j
mellett vigyaztak, de nem tudjuk, hogy mire. Ejszaka van, ez azt jelenti, hogy nincsenek
nappali tudatban, a figyelem szokasos targyai elttintek. Ebben a helyzetben, ha figyelmiink
nem kapja meg ,,mindennapi kenyerét”, el szoktunk aludni. De a péasztorok nem alszanak,
hanem ,,vigyaznak”, figyelnek. Figyelmuk nyitott, nem iranyul semmilyen targyra. Az ilyen
figyelemre ma Altaldban nem vagyunk képesek ,csak Ugy”, minden tovabbi nélkil — a
meditacioban meg lehet tanulni, hogy tudatosan megvaldsitsuk. Az evangéliumban nincs
utalas arra, hogy a pasztorok kiléndsebben megerdltetnék magukat azeért, hogy eléallitsak ezt
az allapotot. Szdmukra sem hétkéznapi ez a helyzet — nincsenek nappali tudatban —, de Ugy
tlinik, hogy olyan emberek, akik kilondsebb megerdltetés nélkil képesek magukat ebbe a
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helyzetbe hozni. Biztosak lehetiink abban is, hogy ekdzben tudnak egymasrol, egyfajta
beszélgetésben vannak. Szamos utalas van arra, hogy az emberek korabban tudtak egymassal
néman, szavak nelkul kommunikalni. Tolkien pl. ugy ir err6l a Gyiriik Uraban, mint olyan
beszélgetésrol, amelyben a szaj nem mozdul.

Az ilyen egyittlét 6sképét Rudolf Steiner irja le, amikor az emberek tisztan szellemi
kommunikaci6jarél szél, a halal és az Gjraszilletés kozotti idészak kozepén®: ,Es most
képzeljék el, hogy az, amit az ember kimond, ami illékony szdva valik, egyszersmind 6nmaga
kimondasava valna, Iénye és megnyilatkozasa lenne egyben. Akkor eldttiink allna az a méd,
ahogy az emberek a halal és az Uj sziletés kozotti félaton, sajat Iényiiket kinyilatkoztatva és
megkilonboztetve talalkoznak. Sz6 talalkozik szoval, artikulalt szo taldlkozik artikulalt
szoval, belso élettel athatott szo talalkozik belso élettel athatott szoval. De az emberek maguk
ezek a szavak, 0sszecsengésik az artikulalt szélények dsszecsengése. Ebben a létben semmi
atlatszatlansag sincs: az emberek valosagosan egylitt elnek, és az egyik szd, amelyik az egyik
ember, feloldodik a masik szoban, ami a masik ember.”

A mai feln6tt szdméra egeszen ritka, kivételes helyzet az ilyen ,,néma”, jelek nélkili
kommunikéacié. Kozonségesen tudatunk élesen elkilonil a tobbiek tudatatol. Megsejtiink
ugyan néha valamit abbdl, ami a masik emberben lejatszédik, és pl. kdzds zenehallgatasban
egy ideig talan k6zos hullamhosszon tudunk lenni — amihez persze a zene, mint az erzéki
vilagban megjelend nyelv, jelrendszer nagy segitséget jelent. Folyamatos, jelek nélkili
kommunikaciot felnétt korunkban aligha ismeriink. A kisgyerekek szdmara azonban ma is ez
a kommunikacio alapveté formaja — ezert képesek megtanulni az anyanyelvet, amint Georg
Kuhlewind szdmos konyvében részletesen kifejtette®. A pasztorok tehat kdzosen ,,vigyaznak”,
figyelmik megnyilik egymaés felé is, kdlcséndsen erdsitik egymast a kozos figyelemben — és
varnak.

Ez a magatartas a feltétele annak, hogy teljesen varatlan meglepetes, csoda tortenhessen: =
imé az Urnak angyala hozzijok jove, és az Urnak dicsGsége koriilvevé oket: és nagy
félelemmel megfelemlének.” Mindnyajan érzékelik egy sokkal hatalmasabb 1ény jelenlétét. A
»dics6ség” kifejezés utal arra, hogy magasabb 1ényrdl van sz6 — nem valamilyen optikai
fényrél —, olyan 1ényrél, akit szellemi vilagossag, vagyis érthetéség vesz korul, csak éppen a
pasztorok még nem értik. Erzékelik az esemény jelentdségét, de még nem értik a jelentését.
Ez ,,nagy félelemmel”, istenfélelemmel tolti el 6ket. Ez arra is utal, hogy még kozdssegik
sem volt teljes; egyttlét és kilonlét keveréke volt. A torténet kezdetén a pasztorok nyitott,
targy nélkdli, de még nem teljesen tiszta — nem teljesen ,,ires” — és nem teljesen k6zos
figyelemben vannak. Az elvalasztottsagot az oldja fel teljesen, hogy tudatukban emelkedni
kezdenek, ami abban nyilvanul meg, hogy — félelem helyett — elkezdik érteni az angyal
szavat. Az angyal szavai nem valamilyen ismert emberi nyelven szdlnak, ,,magasabb” szinti
szavak, érvenyes rajuk, hogy ,lény és megnyilatkozas egyben”. Az ,érzeékszerv”, amivel
észlelik, megismer6 érzés, a ,,sziv”, amely ,,szemet nyit ébren” — ahogy Angelus Silesius irja.
Az evangelista leforditja a magasabb értelmet egy szonyelv szavaira.

A figyelem emelkedéset az is kifejezésre juttatja, ahogy a lato tapasztalas hallassa alakul at
(elébb latjak a dics6ség fényét, aztan halljak az angyal szavat). Kdzonségesen a latasban
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szemben allunk a latottal, a hallasban viszont benne vagyunk az eseményben, mintegy
korilvesz minket. A latas jellegti élmény hallas jellegtivé véalasa fellép az észlelési
meditaciéban® is. A gyakorlatot kezdhetjiik pl. Ggy, hogy egy erdében koncentraltan
szemleljuk az elénk tarulo latvanyt. Ahogy a koncentracio szintje ndvekedni kezd, az élmény
olyan intenzitasuva véalhat, hogy mintegy ,,belelépiink”, mint egy hallasi tapasztalasha. Nem
arrol van szo, hogy becsukjuk a szemiinket és az erdé hangjaira figyelliink, hanem olyan
¢lményr6l, amit agy jellemezhetiink, hogy a ,,szeminkkel hallunk”. Latas és hallas nem
kilénul el tobbe, mint a kozonseges érzékelésben, hanem kozos érzékszervvé alakul, a ,,laté
szivvé”, amelyben az érzékelés egészen (j, mindségileg Uj élményeket ad. Megsziinik az
elvalasztottsag szemléld és szemlélt kozott is, egységes, Rudolf Steiner kifejezesével élve,
~monisztikus” élményben lesz résziink. Ugy is mondhatjuk, hogy az érzékelés megismerd
érzéssé alakul at, amelyben az érzés értelmes is egyben, ,,érthetd”, ahogy kiilonben csak a
gondolatainkat szoktuk eérteni: mond ,valamit”. Nem valamilyen ismert nyelven
természetesen, de mégis jelentés, amit esetleg ki is tudunk fejezni, pl. képben, zenében, vagy
versben. Vagy egy mosolyban. Az Ujszovetség tobb helyitt is a latas hallassa alakulasanak
képével abrazolja a tudat emelkedesét. Ebben az 0Osszefuiggésben Gj dimenzidt kap Pal
kijelentése is, hogy: ,,Azért a hit hall&asbdl van, a hallés pedig Isten igéje altal.” (Rom. 10, 17).
A hitet nem lehet kiviilr6l szemlélni, csak beliilrél — és mégis kdzdsségben — atélni.

Az els6é szavak, amelyeket a pasztorok észlelnek: ,,Ne féljetek!” Mit6l felink altalaban?
Végs6 soron mindig a soOtétség, az érthetetlenség hatalméatol, attol, hogy valami eleve
érthetetlen kozegbe Utkdzunk. A ,,dicséség” érzekelése mar utal arra, hogy az, ami — aki! —
kdzeledik, nem eleve érthetetlen, csak éppen 6k nem értik még. Amint elfogadjak ezt, azonnal
atalakul. A félelembdl alazat, az alazatbol értés lesz. Es ekkor elhangozhat a Megvaltd
sziiletésérol szolo hiradas.

A torténet ezutan tovabb emelkedik: ,,Es hirtelenséggel jelenék az angyallal mennyei seregek
sokasaga...”. A mennyei seregek sokasaga bizonyara addig is jelen volt, csak a pasztorok nem
tudtak még érzékelni. El6szor csak egy angyalt észlelnek, utana pedig magasabb 1ények egész
karat, akik Istent dicsoéitik. A jelenet hihetetlenil hatalmas és Unnepélyes. Emberi és isteni
lények teljes dsszhangban vannak egyitt, tudnak egymasrdl, latjak, halljak, értik egymast.
Nincs koztlk hatar, nincs elvalasztas és mégis mindenki énmaga marad, egyéni mivoltat nem
veszti el. A pasztorok észlelni tudjak a kiilonboz6é magasabb lényeket, mindegyik kimondja
onmagat, és mégis az egész egyetlen dics6ité énekkeé cseng 6ssze. Mint amikor a zenében a
kiilonb6z6 sz6lamok egyetlen hangzast alkotnak. A kulénbség, hogy ez a torténés tisztan
szellemi, érzékszervi jel nélkul. Minden egyszerre torténik — pontosabban idén és téren kivil.

Amikor a ,,mennyei seregek” elmennek, vagyis a pasztorok visszatérnek a kdzonséges tudat
szintjére, azt mondjak egymasnak: ,,Menjink el mind Betlehemig, és lassuk meg e dolgot,
amelyet az Ur megjelentett nékiink.” Nem kérdezgetik egymast, hogy ébren vannak-e vagy
almodnak, nem kérdezik, hogy a méasik is ugyanazt latta és hallotta-e. Tudjak, hogy igy van,
biztosak benne, legalabb olyan biztosak, mint mi vagyunk, amikor egyutt lattunk és hallottunk
valamit kdzonséges érzekelésben. ,Sietséggel” elmennek. Az Utleirds egyébként, amit az
angyaltol kaptak, igencsak szlikszavu. Ilyen kiilsddleges leiras alapjan aligha talalhattak volna
meg a gyereket a jaszolban. Utjukon is vezetik ket a magasabb lények: a kozonséges
tudatban sem vesztették el kapcsolatukat folfelé. Utjuk ennyiben hasonld a ,napkeleti
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bolcsekéhez” (Maté 2, 1-11), akiket csillag vezet a gyermekhez. Ez a csillag sem volt kiils6leg
lathatd, killonben Herédes is latta volna’. Amikor megérkeznek, ,.elhirdetik”, amit hallottak.
,Es mindenek, akik hallak, elcsodalkozanak azokon, amiket a pasztorok nékik mondottak.
Maria pedig mind ez igéket megtartja, és szivében forgatja vala.” Milyen mélységesen
megrazo jelenet. Talan az emberiség legnagyobb 6romiinnepét irja le az a sziikszavu hiradas.
Ez a ,,csodalkozas” a legmagasabb héfoka elragadtatottsagot jelenti, amire csak képes az
ember. A koriilalldo emberek, és mindenek eldtt Maria, egészen eredetéig képesek kovetni a
pasztorok szavait. Keétségnek nyoma sincs — a pasztorok egységes eélménye a tobbiekre is
atterjed. Sokban hasonlit ez a helyzet Plinkésdre. Addig még sok mindennek, sok fajdalmas és
szomor( eseménynek kell megtérténnie, amig a megujitott Szent Szellem® megszélalhat az
apostolokon keresztil. A jaszolnal a — mar nem kozvetlenil, hanem emberi szavakon
keresztul kdzvetitett — kozosségi elményben még csak egy kis, azt mondhatnank, kivalasztott
embercsoport részesul. Ezen a védett terlleten egy pillanatra visszatér a paradicsomi allapot.
A Menny és a Fold 6sszekapcsolddik, 6rom, csodalkozads és meglepetés uralkodik el az
embereken. Ez az igazi karacsonyi meglepetés.

Mi a modern kor, a Pinkdsd utani kor emberei vagyunk. llyen ,spontan” csodak nem
torténnek velink, mert nem vagyunk mar képesek arra, hogy spontan mddon egydtt
»Vigyadzzunk az éjszakaban”, hogy egyutt legyink a koz6s figyelemben. Ehhez tennink
kellene valamit. A figyelem iskolazasnak Utjan megtanulhatjuk figyelmiinket ugy félemelni,
olyan intenzivvé tenni, hogy megszolithathassanak benniinket az angyalok és mas magasabb
lények. A pasztorok Abel, ,,a juhok pasztora” (Moz. 4, 2) — akinek nincsenek testi utodai —
szellemi utédai. Mi mindnyajan Kain, a gyilkos, testi és lelki utodai vagyunk. A mi
ajandékainkra mar rég ,,nem tekint” az Ur, aldozatunk fistie mar rég nem szall folfelé,
szavaink mar rég nem ,széallnak az égbe”. Ez mar Jézus sziletésekor is ervényes volt a
legtébb emberre. Ezért nem tud a megvaltasi torténet a gyermek szlletése korili
oromiinneppel befejezédni, ezért van sziikség a szenvedéstorténetre. A pdasztorok még
képesek befogadni az angyal szavait és kiemelkednek a kdzonséges tudat gyilkos helyzetébdl.
Késébb az Ur maga is pasztornak nevezi 6nmagat: ,,En vagyok a jo pasztor: a jo pasztor életét
adja a juhokért.” (Jan. 10, 14). Ez az aldozat, ez a példa megteremti a Plinkdsd utan ember
szamara a lehetOséget, hogy sajat erejébdl, szabadsagbol keresse a kapcsolatot a magasabb
lenyek vildgaval. A meditacioban kifejleszthetjuk magunkban a péasztorok magasabb
érzékszerveit, a megismerd érzést és akaratot®. gy olyan szellemi kozosségeket alkothatnank,
amelyekben mindenki megérzi individualitasat, és mégis tudati egyuttlétben van. Ezzel
szellemi lényként, az angyalok rokonaként észlelhetnénk egymést és ©6nmagunkat.
Osszekapcsolhatnank a Mennyet és a Foldet, megismételhetnénk az 6rémiinnepet, a
Karacsony csodajat. Kozosen ,,dicsérhetnénk” az Istent, kozos, jelek nélkili, elragadtatott
,»,Ccsodalkozasban”.
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